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SYDSVENSKAN%.

De bryter ensamhetenpa lyxbetonat vuxenkollo

SVERIGE Ensamheten &r tung. Det kdnns desto ladttare nér den tar en paus.
— Har har vi det sa levandes gott som man kan. Och vi traffar trevliga manniskor.
Det sager Yvonne Didriksson, en av deltagarna pa vuxenlager i H66r.

Text: Erik Magnusson

Det &r battre att vara ensamma tillsammans &n ensamma hemma. Kristina Lorstedt, Brita Ekstrom, forsamlingspedagogen Karoline Henriksson och Ingrid
Persson var nagra av dem som traffades for fem dagars lyxsemester under Svenska kyrkans pensionatsdagar i Ho6r.

BILD: HUSSEIN EL-ALAWI

Janne Danielsen ar sa tacksam for att han fatt sitt gamla liv tillbaka. Han ser vistelsen i Ho6r som ett satt att efter ett stokigt liv ater lara sig att umgas.

BILD: HUSSEIN EL-ALAWI
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"Detta ar lyx. Ren lyx. Det &r valdigt generost", sdger Jonas Holm fran Malmo, som uppskattade den gemenskap som bjéds under fem dagar i Ho6r.

BILD: HUSSEIN EL-ALAWI

BILD: HUSSEIN EL-ALAWI
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Att bryta ensamhet ir littare sagt dn gjort. Ett sétt &r att vara med dér det hiander. Den chansen erbjuds i foreningslivet — och av diakonerna i Lunds stift.

24 personer fran hela Skine nappade pi kyrkans krok och deltog pa fem pensionatsdagar pa Stiftsgarden Akersberg i Hoor.

Hir bjods de pa allt fran bildvisning, musik och tipsrunda till gigong, bio och bastu. Men mest uppskattades maten och umganget.
— Hade jag inte varit hir hade jag suttit ensam hemma. Jag hade kanske tagit en promenad till biblioteket, sédger Jonas Holm.
Han ser pensionatsdagarna som ren lyxsemester med goda méltider, fina rum och hérlig omgivning.

Han far snabbt medhall:
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— Det ar skont att komma ifrén. Det ar trevligt att komma ihopa. Manga av oss ar ju dldre, sager Brita Ekstrom frén Lund.

Yvonne Nédahl frin Broby brukar bryta sin egen ensamhet genom att hilsa p4 hos 97-riga Ingegerd.

— Det gor jag mest varje dag. Nu dker dottern dit.

Ingrid Persson frdn Lund var linge aktiv i Epilepsiférbundet, grundat av hennes bortgangne sambo:

— Vi hjélpte andra i s& ménga &r. Nu forsoker jag hjdlpa mig sjdlv. Det dr en avkoppling att komma hit. Jag slipper tdnka pd maten en vecka, sédger hon.
Lite mer for sig sjalv sitter Janne Danielsen, pensionerad lastbilschauffor frin Munka Ljungby. Han dr en nykter alkoholist som fatt hjalp att hitta tillbaka:
— Jag har fatt tillbaka mitt liv, min gamla mor, mina fyra barn och mina sju barnbarn. Det har férsamlingen hjélpt mig med.

— Nu dr jag hér for att triffa andra. Jag méste lara mig att umgés. Det har jag varit livradd for tidigare.

Initiativtagare till liigret ir pristen Pelle Sundelin, forestandare for Stiftsgirden Akersberg.

— Jag horde pé radio i somras om ett vuxenkollo utanfér Stockholm. I en tid nér ensamheten sprider sig i vart land s&g jag detta som en god idé ocksa for oss hér i
Skane, sager han.
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