Inspirationsbilder
Sittbank med 6verljus
Duschupplevelse
Utblick i natur

ANDRUM
En byggnad for kroppslig och andlig transformation

Arkitekten berattar

Stiftsgarden Akersberg ar en komplex anlaggning med en flerhundraérig
historia. Under tidens lopp har omradet vuxit och nya tillagg har tillkommit.
Varje historisk period har sitt sprak och bildar en sammanvévd helhet. Var
forsta utgangspunkt ar att forsdka forsta den nuvarande situationen och
strava efter att gora ett tillagg som férstarker de kvaliteter som redan finns.
Den nya byggnaden ska ha en signatur, men inte pé bekostnad av nagon
annan del eftersom helheten dé& tar skada.

Platsen har ocksa flera viktiga drag som vi har tagit fasta pa. Det finns en
gammal gardesgard som folier branten i vaster. Det finns tva intressanta
stigar som leder ner i ravinen langs kapellets vastra sida. Platsen har utsikt
mot tat skog i sdder, men ocksé langre utblickar i vaster. Samtidigt finns
det en mojlighet att 6ka den inre tradgérdens rumsliga stadga genom att
ldgga till en lag byggnad i vaster. Resultatet blir en mer samlad géard.

N&r man star med huvudbyggnaden i ryggen och tittar mot platsen i
vaster framstar det som essentiellt att ett nytt tillagg maste ha ett aterhallet
formsprak och en 1&g fasad. Kapellet, med sina kantiga form &ar gestaltat
for att fungera som en huvudspelare i tradgérden. Den kanske viktigaste
komponenten ar dock naturen.

Som en foljd av ovanstaende resonemang har vi ritat en byggnad som
fungerar som en pelargang mellan kursgarden och kapellet i 6ster.
Pelargangen ar en foajé och viloplats for bestkarna.

Fran foajén sker sedan en vandring ner till en lagre belagen yta som

ar delvis utgravd ur branten. Hela spa-anlaggningen &r alltsé dold fran
tradgarden. Nere i badet ar det hogt i tak. Olika delar av byggnaden
forhéller sig sedan till de forutsattningar som platsen ger med avskildhet,
grénska, sol och skugga.

Tillganglighet

En grundlaggande forutsattning ar att anlaggningen ar tillganglig for alla.
Darfor ar alla bad och spa-funktioner lagda i ett plan. Det finns en hiss fran
foajén till badet.

Vandringen

Besoket till Andrum borjar vid entrén till tradgérden genom arkaden.
Byggnaden annonseras med sin ldga glasade pelargang som syns
pé& andra sidan grasmattan. Hérifrdn kan man vélja att vandra genom
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hotellreceptionen och restaurangen, eller pa en tradgardsgang langs
byggnaderna. Vid skymning ar pelargangen och tradgardsgangen
upplysta vilket forstarker den rumsliga effekten ytterligare. Nar man nérmar
sig ingangen till foajén i pelargdngens norra del blir man varse den nya
tradgardsdelen bredvid spaet. P4 sommartid &r vissa av glaspartierna
Oppnade och en del av de som sitter och vilar eller pratar i foajén flyttar ut i
tradgéarden. Nar man befinner sig négra steg fran entrén till foajén blir man
ocksa helt medveten om stréket som leder langs den gamla gérdesgarden,
forbi pelargangen och kapellet och ner i ravinen.

Innanfér entrén moéts man av en dppen reception, och kan sedan vélja
att stanna upp eller fortsatta genom foajén ner for spiraltrappan till nedre
plan dar omkladningsrummen finns. Transformationen fortséatter genom
omkladningen, som ar genomgaende inredd med tra och varma material.
Efter forberedelserna leder vandringen ut i ljusgangen.

I mitten av ljusgangen leds man mot det centrala rummet — kallan. Fran
badets alla delar ar siktlinjer mot naturen aldrig langre an ett steg bort, men
utan att dominera.

Vandringarna inne i spaet bygger pa fri cirkulation och blir olika beroende
pa vilken vag man tar och vad man vill géra. Det finns gott om platser att
stanna upp pa, for att sdka avskildhet eller samvaro. Badavdelningen med
bastu och duschar i séder &r mer sluten. Rummet f6r kéllan ar dppet mot —
och sammanlankat med viloplatser 1&ngs fasaden i vaster.

Sinnesintrycken

Byggnaden ar utformad med utgangspunkt fran de sinnliga intryck som de
ger — tillsammans med byggnads beslag, ljusinstallationer och alla andra
delar som bildar helheten.

Upplevelsen av arkitektur handlar mycket om akustik. | omkladningen ar
materialen mjuka och varma. Det finns lader och grovt tyg pa bankar och
handtag som dampar ljudet.

| vandringen ut till badet forandras intrycken. De hdga rummen ger ett langt
eko. Doérrarna klingar dovt nér de 6ppnas och stangs. Vattnets porlande, en
kanna som stélls ned pa en stenbank, lagmalda samtal.

Dofterna ska praglas av sten, tra, vattnet och de drter som anvands i
behandlingarna. Sarskild vikt laggs pa att fa bort doften av klor.

Kéanslan vid berdring har stor betydelse i en byggnad dér man ska vara
avkladd och férséttas i en andlig rorelse. Det finns en fordel om det
existerar en spanning i materialens ytor — ra betong och sten — mot en varm
bearbetad stenyta — till en dorr av oljad ek — och ett handtag av méssing
som blivit patinerat av berdring, detaljer av lader och obehandlat tra — till
handdukarnas mjuka tyg.

Synintryck &r ofta de man fokuserar pa i arkitektonisk gestaltning. Det

ar viktigt i alla byggnaderf men ska anv'éndas pa ett ratt §é’[t. Allt &r .ir.1te Inspirationsbilder
ljus och kuldr. For att regissera ratt stdmning krévs ocksa dunkla miljéer Tréhantverk i kontrast mot hérda material
— gradienter av gratt och naturfargat tré, varsamt utplacerat takljus. Det Vertikalt raster av tra

visuella fér aldrig ta éverhanden. D4 blir det ocksa vackrare. Belysning som hantverk

Smakintrycken gor sig kanske mindre paminda, men har anda betydelse.
Vattnet i spaet smakar ndgot — och péverkas av dofterna man samtidigt
kanner. En viktig del ar det vatten man dricker — detta presenteras pa ett
satt som kénns meningsfullt i ritualen.

Det handlar ocks& om att vélja bort det som kéanns slentrianmassigt
- i byggnaden ska det helst inte férekomma négra vanliga lister och



Materialpalett

overst fran vénster

Akustikpanel silvergran

Rostfritt stél och fornicklad massing
Prefabricerad betong

Mosaik i jordféarg

Treskiktslamell av furu

Ljus betong

Hallandiagnejs

Betongterrazzo

foder, tryckknappar och elektronik etc. Istéllet ar ytorna
presenterade i sin ursprunglighet. Transformationen i spa-
upplevelsen borjar i de smé detalierna narmast handen och
fortséatter ut i vara horsel- och synintryck. Ytterst handlar
det om att skénka lugn till besdkaren. Lugn leder till sinnlig
narvaro. Det gors i summan av alla dessa detaljer.

Konstruktiv princip

Grundstommen for byggnaden ar den plattform som vi skapar
genom att skéra ut ur terrdngen i sluttningen — inte bara for
byggnaden utan for terrasser och uteplats. Ur denna platform
skar vi ut basséngerna. Byggnaden star pa denna platform
och stracker sig over kanten till pelargangen.

Material

Grunden i byggnaden ar betong. Betong ar representationen
av marken och det barande. Betongen far sin yta av de
material som anvands i gjutformerna.

Latta travaggar kompletterar betongen som barande element
i byggnaden och stér i kontrast till sten och betong. Fast
inredning och skarmvaggar ar ocksa gjorda med tramaterial.
Ytbehandlingarna ar varierade i en gradient fran mork lasyr,
oljad eller obehandlad yta, till lackad.

Glas existerar som ett tunt membran mellan inne och ute —
men ocksa som ett arkitektoniskt element. Glas &r inte helt
transparent utan ger reflektioner som férstarker belysning och
siktlinjer.

Tradgardsrummen

Tréddgéarden Den befintliga inre tradgardsytan ar en viktig del
av anlaggningen som forstarks med den nya avgransningen i
vaster. Har finns planer for en labyrint.

Tradgardsterrasser Langs byggnadens sddersida anlagger
vi tva nivaer med terrasser. Ytorna kan anvandas bade for
vaxtlighet och for sittplatser.

Vandringen till ravinen Gangytan utanfor pelargdngen ansluter till de befintliga
stigarna ner i ravinen och den nedre parken.

Parken och ravinen Nedanfor ,&kersberg ligger en serie naturrum som har
stor potential. Har kan anladggas en andlig vandring under tradkronorna,
vinodling eller en parkanlaggning med stdrre former och gester &n den mer
ordnade 6vre tradgarden.

Foajén och mottagandet Pelargangen fungerar som byggnadens foajé och
annonserar sig mot tradgéarden och bestkarna. Pa denna plats kan man
sitta ner och vila, samtala och ata och dricka. Spabesoket borjar har och péa
formiddagarna kan gasterna komma upp fran badet for att sitta i solen som
da kommer fran Oster. Foajén innehaller ocksa receptionen dar personalen
arbetar pa ett dppet satt med gasterna. Material och inredning ar enkla, men
utan att sittplatserna blir obekvama.

Omkladningsrummen Avdelningen fér omkladning ar en del av
forberedelserna for besoket. Stamningen &r koncentrerad med relativt lagt
i tak. Har finns duschar, bankar med laderbrits och en enkel arbetsyta for
omkladnad.

Kallan ligger i mitten av byggnaden och fungerar som ett samlande
rum. Bassangen ar placerad med ena sidan mot en hdg vagg. Vattnet i



bassangen ar varmt och inbjudande. Rummet har langa bénkar och det
finns plats att sitta och samtala eller sdka stillhet. | vaster avslutas bassangen
med en stor uppvarmd sten som man kan ligga pa eller sitta vid. Stenen kan
anvandas for massage eller andra behandlingar.

Badavdelningen

Aktiviteter som ar bldta och &r avsedda for tvagning ligger placerade i den
sodra delen av byggnaden. Inom denna avdelning rér man sig fritt mellan
sittplatser, bad, olika bastur och duschar. Rent rumsligt &r omradet trangre,
och den hdéga takhdjden gor att det kdnns smalare. Samtidigt finns siktlinjer
Over bassangrummet, mot tradgéarden och terrassen.

Den traditionella torrbastun ar inredd i tré och har lavar pa olika hojd. Har finns
en dppen spis som eldas fran utsidan, med genomsikt mot terrassen.

Angbastun ar dunkel da den i stort sett enbart har indirekt belysning fran
rummet utanfor, avskiljd bakom ett fonster klatt med tatt traraster. | mitten
av rummet hanger en lampa som kastar en smal ljusstrale ner mot mitten av
rummet. Inredningen &r av sten.

Viloplatser

Langs byggnadens fasader finns liggplatser utplacerade. Runt stolarna ar

det torrt och varmt, hér finns plats att I4sa, att sova, eller om man sé vill att
samtala. Det &r inte sjalvklart att alla britsar &r vanda mot utsikten. Det ska
finnas en flexibilitet kring placeringen som majliggor att behandlingar utfors pa
plats, och mer eller mindre socialt. De olika rummen for vila ar indelade med
vaggar som delvis eller helt gréansar av rummen. Fran badet nar man ocksa
tva mindre rum placerade ovanfor bastu respektive behandlingsrum.

Fotbad - med utsikt v
Ett av vilorummen ar inrett med fasta fat for =
fotbad.

Terrass
Badets uteplats ar orienterad mot sdder
och traden. Terrassen ar naturligt infogad
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i markens sluttning och har dven utsikt at
vaster. P4 terrassytan finns en varm pool som
kan fungera dven pa vintertid. Ytan narmast
byggnaden ar dvertackt av tak.

Behandlingsrum
| husets norra del finns tva slutna rum
med l&gre takhdjd som &r avsedda for N

behandlingar.

Teknikutrymmen

Husets tekniska installationer ar samlade W

péa det nedre vaningsplanet och under

omkladningen — i direkt anslutning till badet.

P& denna yta finns &ven majlighet att forvara

material som hanger ihop med personalens 4
verksamhet.

Personal

Receptionen fungerar som en dppen
arbetsyta med majlighet till férsaljning och
forvaring. Dessa rum &r i sin tur kopplade

till slutna rum. P& det sattet blir det ett ]
smidigt dagligt arbete for den som bade ska g -
bemanna receptionen, skéta behandlingar =3 %IHHHHHHHI .
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och dvrig drift.
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